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FLEX OFFENSE 
Variante 8 : « Inspiration Gonzaga University » 

 
   C’est de l’Université de Gonzaga que nous 

vient cette variante de départ, avec une disposi-

tion en 1-2-2. 

   5 et 4 commencent à l’aile et placent des 

écrans pour 2 et 3. 

   Le ballon parvient à 2 dont les options sont : 

a = shoot 

b' = passe inside à 3 qui a réalisé le mouvement 

de curl sur l’écran de 4 

b" = passe à 3 toujours qui est cette fois ressorti 

à la baseline suite à un deuxième écran de 5. 

 
   Si ces options ne peuvent être réalisées, 2 

dribble dans le centre, tandis que 1 place un 

écran pour 4 avant de ressortir dans le coin. 

   2 peut passer à 4 inside (a') ou quand il res-

sort pour le départ classique de la Flex Offense 

(a"). 
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