FLEX OFFENSE

Variante 8 : « Inspiration Gonzaga University »

C’est de I’Université de Gonzaga que nous
vient cette variante de départ, avec une disposi-
tion en 1-2-2.

5 et 4 commencent a 1’aile et placent des
¢crans pour 2 et 3.

Le ballon parvient a 2 dont les options sont :
a = shoot
b' = passe inside a 3 qui a réalisé le mouvement
de curl sur I’écran de 4
b" = passe a 3 toujours qui est cette fois ressorti
a la baseline suite a un deuxieme écran de 5.

Si ces options ne peuvent étre realisées, 2
dribble dans le centre, tandis que 1 place un
¢cran pour 4 avant de ressortir dans le coin.

2 peut passer a 4 inside (a') ou quand il res-
sort pour le départ classique de la Flex Offense
(a").

CANdré i Basketball iCoach
39, 2/3, 7012 - FLENU
2 . 065/520631 - v 0475/879914

@ :andre.barbieux@skynet.be
W5 A http:/iwww.coachbarbieux23.com

Coach Barbleu s

Coach Barb\euoh T



mailto:ICT-TiSEM@uvt.nl

